
INGREDIENTI

STRUMENTI

1 CONFEZIONE DI 
BUDINO

SAI CHE C’È DI BELLO?
È UNA RICETTA CHE PUOI FARE ANCHE SENZA GLUTINE!
BASTA COMPRARE I PRODOTTI CHE HANNO QUESTO 
SIMBOLO O LA SCRITTA: SENZA GLUTINE.

CUCCHIAIO DI LEGNO

PENTOLINO BILANCIA

4 CIOTOLINETERRINA

ZUCCHERO MEZZO LITRO DI LATTE
500 GRAMMI

IL BUDINO

RICETTA CONSIGLIATA
DA FRANCESCA <



COME FARE I ROTOLINI

PRENDI IL LATTE

TIENI UN PO’ DI LATTE 
NELLA TERRINA

VERSA LA POLVERE 
DI BUDINO NELLA 
TERRINA

PESA IL LATTE 
NELLA TERRINA

PRIMA DI INIZIARE:

LAVATI BENE LE MANI

INDOSSA IL GREMBIULE

VERSA IL LATTE NEL 
PENTOLINO

AGGIUNGI 3 
CUCCHIAI DI 
ZUCCHERO

500 GRAMMI DI 
LATTE

TAGLIA LA BUSTA 
DEL BUDINO

MESCOLA TUTTO



BUONA MERENDA!

PROVA NUOVI GUSTI

ACCENDI IL FUOCO E 
SCALDA IL LATTE

VERSA IL BUDINO 
CALDO NELLE 
CIOTOLE

METTI UN TOVAGLIOLO 
SOPRA ALLE CIOTOLE

VERSA IL BUDINO 
DENTRO AL 
PENTOLINO

PRENDI 4 CIOTOLE

GUSTO
VANIGLIA

GUSTO
PISTACCHIO

GUSTO
CIOCCOLATO
FONDENTE

GUSTO
AMARETTO

MESCOLA TUTTO

PROVATO DA
FRANCESCA!


